
UNE DESTINATION D’EXCEPTION SUR LA MER NOIRE POUR VOS
SÉJOURS DE GROUPE

Séminaires • Stages sportifs • Séjours bien-être
Saints Constantine and Helena – Varna 



Une destination rare
entre mer, thermalisme
et élégance

À quelques minutes de Varna, Saints Constantine and Helena
incarne une destination d’exception sur la mer Noire. Entre
élégance balnéaire, nature préservée et eaux thermales naturelles,
cette station emblématique offre un cadre rare pour organiser
séminaires, stages sportifs et séjours bien-être dans une
atmosphère à la fois inspirante et ressourçante.

Une destination facilement accessible depuis l’Europe
 Lastation de Saints Constantine and Helena sesitue à environ20

minutes de l’aéroport international de Varna, facilitant l’organisation
de séjours de groupes. Cette proximité permet de combiner

accessibilité, confort logistique et environnement naturel en bord de
mer.

Durant tout le séjour, votre groupe séminaire sera accompagné par
Anaïs, française résidant à St. Constantine, qui assurera un accueil

personnalisé et restera à votre disposition pour faciliter l’organisation
et vous faire découvrir les richesses locales dans les meilleures

conditions.



 Avec ses 230 chambres et suites, l’Astor Garden
Hotel offre une capacité d’accueil idéale pour les

séminaires, stages sportifs et séjours bien-être. Ses
espaces de réunion permettent d’organiser

événements et conférences dans un cadre élégant
face à la mer Noire.

Votre groupe sera accueilli à l’Hotel Astor Garden
dans le respect strict des normes européennes
d’hygiène et de sécurité alimentaire (HACCP).

L’expérience culinaire sera supervisée par un chef
formé à l’Institut Paul Bocuse, en collaboration avec

Stanislav Petkov, chef du restaurant Le Monty.

Avec son accès direct à la plage, son spa thermal
à 50 mètres, ses espaces de réunion, sa piscine
exterieure et interieure et ses prestations 5★,
l’Astor Garden Hotel offre un cadre idéal pour
accueillir séminaires, stages sportifs et séjours
bien-être dans une atmosphère élégante et
parfaitement adaptée aux groupes.

Chaque matin, un généreux petit déjeuner
continental mettra à l’honneur des produits frais et
de qualité. La cuisine valorise également la richesse

du terroir bulgare, réputé pour ses productions
locales authentiques. Les légumes de saison,

notamment les célèbres tomates bulgares, séduisent
par leur goût intense et leur fraîcheur

exceptionnelle.

UN HÔTEL 5★  PENSÉ
POUR L’EXPÉRIENCE
GROUPE



Organisez vos séminaires et
retraites professionnelles dans
un hôtel 5★ où travail, détente
et cohésion se conjuguent
naturellement. À Saints
Constantine and Helena, vos
équipes profitent d’un
environnement inspirant entre
mer, spa thermal et prestations
haut de gamme, à seulement
quelques minutes de Varna.

Donnez une nouvelle
dimension à vos séminaires



Un cadre d’exception au
service de la performance

Saints Constantine and Helena réunit les
conditions idéales pour organiser des stages

sportifs de 5 à 15 jours dans un cadre
motivant et ressourçant. Entre

entraînement, récupération au spa thermal,
confort 5★ et environnement en bord de

mer, la destination répond parfaitement aux
besoins des groupes en préparation

physique.

Des infrastructures sportives pour
l’entraînement et la performance

 La destination offre plusieurs installations
sportives permettant d’organiser stages et
préparation physique dont padel, tennis,
basketball, handball, football et natation.

Ces infrastructures, associées aux
installations thermales, permettent de

combiner entraînement et récupération
dans un environnement idéal.



Le luxe de ralentir dans un
lieu d’exception

Réputée pour ses eaux
thermales naturelles
riches en minéraux,

Saints Constantine and
Helena offre un cadre

rare pour organiser des
séjours bien-être et

cures thermales entre
mer, spa et sérénité.

Dans un environnement
élégant et apaisant,
chaque programme

invite au ressourcement,
à la relaxation et à

l’équilibre.



SPA THERMAL
Eaux riches en minéraux
pour votre bien-être.

MER ET NATURE
Un environnement reposant
pour se ressourcer.

EXCELLENT RAPPORT
QUALITÉ PRIX

Les avantages de notre destination

Hôtel 5
 

 en bord de mer
 

★
Uncadre élégant faceàla mer
Noire, pensé pour accueillir vos

groupes dans le confort, le
raffinement et la qualité de

service d’un établissement haut
de gamme.



Votre interlocuteur local pour les projets de
séminaires, stages sportifs et séjours bien-être à
Saints Constantine and Helena, près de Varna.

CONTACT

Une destination pensée pour les groupes
  Black Sea Experiencesmeten valeur la destination de Saints

Constantine and Helena pour l’accueil de séminaires, stages
sportifs et séjours bien-être. La combinaison entre mer,

thermalisme et infrastructures modernes permet de créer des
expériences adaptées aux projets de groupes.

WWW.BLACKSEAEXPERIENCES.COM

CONTACT@BLACKSEAEXPERIENCES.COM

+33 6 75 70 70 59
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